IEVADS

Smekesana ir viens no galvenajiem naves céloniem pasaulg, kuru iespgjams
novérst. Pasaules Veselibas Organizacija (PVO) 1999.gada ar smékeSanas izraisitam
slimibam saistija 4 miljonus naves gadijumu visa pasaule. PVO paredz - ja
saglabasies esoSas tendences, tad smekeSanas izraistto naves gadijumu skaits 2030.
gada pieaugs Iidz 10 miljoniem gada. (1)

SmekeSana Sobrid ir vislielakais drauds Latvijas iedzivotaju veselibai. Latvija
gandriz 2/5 no visiem naves gadijumiem 35-69 gadus veciem virieSiem (sievietem
Saja vecuma grupa tikai 6%) izraisa smekeSana (2). Veselibas aprapes izmaksas
Latvija, kas saistitas ar smekeSanas izraisitam slimibam 1999. gada, bija 3,24 miljoni
latu. Aprekinot izmaksas par zaudétajiem darba gadiem, priekSlaicigiem naves
gadijumiem, slimibu stacionaro un ambulatoro arstéSanu, Latvijas ekonomikai radas
zaudgjumi 43 miljonu latu apmera(3).

Latvijas pieauguSo iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijuma
2000.gada dati radija, ka vecuma no 15 lidz 64 gadiem 51,3% virieSu un 18,2%
sievieSu bija ikdienas sméeketaji(4). Turklat vairak ka puse (51,4%) respondentu
atzimgja, ka tiek paklauti pasivai smekeSanai majas. 20,0% virieSu un 9,4% sievieSu
bija spiesti elpot ar tabakas diimiem piesarnotu gaisu darba vieta vairak neka piecas
stundas diena (4). Latvija strauji pieaug ikdienas smekétaju skaits pusaudzu vida.
Ikdienas smeketaju skaits starp 15 gadus veciem zeéniem pieaudzis no 4,9% 1990.gada
un 8,2% 1993.gada (5) lidz 27% 1997.gada (6), savukart 15 gadus vecam meiteném
attiecigi no 0,8% un 3,0%(5) Iidz 12% (6).

1999. gada Saeima pienéma likumu “Par tabakas izstradajumu realizacijas,
reklamas un lietoSanas ierobezoSanu”(7). Sis likums aizliedz pardot tabakas
izstradajumus personam, kuras ir jaunakas par 18 gadiem. Tas aizliedz tirgot
Snaucamo un koS$lajamo tabaku, ka ari tirdzniecibu ar tabakas izstradajumiem skolas
un citas macibu iestades. Likums aizliedz ari cigareSu tirdzniecibu no cigareSu
automatiem, jo tie batu viegli pieejami bérniem un pusaudziem. Likums ietver ari
smekeSanas aizliegumu daudzas sabiedriskas vietas un sabiedriskaja transporta. Ir
aizliegta tabakas reklama televizija, radio, ka ari izvietojot uz ekam un bivem
(reklamas stabiem, sétam, autocelu un dzelzcelu malas, lidostas, ostas, dzelzcela
stacijas), iznemot tirdzniecibas punktus. DiemzZel Sis likums netiek pilniba ieverots.

2001. gada Ministru kabinets akceptgja Sabiedribas veselibas strateégiju 2001.-
2010. gadam, kura ka prioritate tika izvirzita smekeSanas izplatibas samazinaSana
Latvija. Sabiedribas veselibas stratégija Saja joma lidz 2010. gadam tika noteikti divi
merki:

1) vismaz par 20% samazinat smeketaju ipatsvaru to iedzivotaju vida, kuri ir

vecaki par 15 gadiem,

2) attalinat vecumu, kada tiek sakta regulara smékéSana 15 gadus vecu un

jaunaku iedzivotaju vidi.

Vairums smeketaju uzsak smeket vecuma Iidz 18 gadiem. Jaunakas tendences
rada, ka pieaug smekeSanas izplatiba bérnu un pusaudzu vida, kuri sak smekét arvien
jaunaka vecuma. Pedgjo gadu laika PVO, Apvienoto Naciju Organizacijas Bérnu
fonds (United Nations Children’s Fund (UNICEF)), pasaules astonu attistitako valstu
Vides ministrijas, Jaunatnes lietu ministrijas un daudzu pasaules valstu veselibas
agentaras aicinajusas aktivi un saskanoti cinities pret jaunieSu smékéSanu. Lidz Sim
vairumam jaunattistibas valstu nebija pieejama visaptveroSa informacija par
smekéeSanas noverSanu un kontroli. Lai novérstu So datu trikumu, Pasaules Veselibas



Organizacijas programma Tobacco Free Initiative (TFI), ASV Slimibu kontroles un
profilakses centra (US Centers for Disease Control and Prevention) Veselibas un
smekeSanas birojs (Office on Smoking and Health), konsultéjoties ar daudzam
valstim, kuras reprezenté seSus PVO regionus, ir izstradajusi Starptautiska skolenu
smekeSanas pétifjuma (Global Youth Tobacco Survey (GYTS)) metodologiju un
dizainu, kas ir nozimiga pasaules smeké&$anas uzraudzibas sistemas sastavdala. Sobrid
jau 150 valstis iesaistijusas Starptautiskaja skolenu sméekéSanas pétijuma. 2002. gada
pavasari pirma Si pétijjuma aptauja notika ari Latvija, kuru koordingja Veselibas
veicinaSanas centra (VVC) Veselibas riska faktoru analizes nodala.

METODE
Atlases apraksts

Dati par visparizglitojosam skolam (par skolénu skaitu 7. — 9. klases, macibu
valodu) tika iegati no Latvijas Izglitibas un zinatnes ministrijas un nosatiti uz ASV
Slimibu kontroles un profilakses centra (US Centers for Disease Control and
Prevention (CDC)) smeké&Sanas un veselibas biroju (Office on Smoking and Health
(OH)), lai veiktu petijumam nepiecieSamo atlasi. P&tijjuma merka grupa bija 13-15
gadus veci jauniesi, jo tas ir vecums, kura parasti tiek uzsakta smékeSana. Latvija Sim
vecumam atbilst 7., 8. un 9. klases skoléni. Lai iegatu reprezentativu 7., 8. un 9. klasu
skolenu kopu, tika izmantots divu posmu klasteru atlases dizains.

Pirmaja posma no visam Latvijas visparizglitojoSajam skolam, kuras 7., 8., un
9. klaSu grupa bija vismaz 40 skoleni, tika atlasitas 53 skolas. Skolas tika atlasitas ar
atlases iespgjamibu tieSi proporcionalu kopéjam skolenu skaitam 7., 8. un 9. klaSu
grupa.

Otraja posma no Kkatras izvéletas skolas visam 7., 8. un 9. klasem, katrai skolai
pec savas nejauso skaitlu rindas, tika atlasttas klases, kuras piedalijas aptauja.

NoverteSana

Divpakapju Kklasteru atlases metode nosaka to, ka katra aizpildita anketa tiek
novérteta, tai aprekinot koeficientu, kurS turpmak tiek izmantots statistiskajos
aprekinos. NovértéSanas procedara tiek saukta par svérSanu un to izmanto, lai
atspogulotu katra skoléena atlases iespéjamibu un samazinatu jaucgjfaktoru ietekmi uz
rezultatiem.

Sversanai lieto formulu:
W=W1xW2xflxf2xf3xf4

W1 = apgriezti proporcionala skolas atlases iesp&jamiba

W?2 = apgriezti proporcionala klases atlases iespgjamiba $aja skola

f1 = neatbildgjuSo skolu pieskanoSanas faktors, kas izskaitlots péc skolas lieluma
(maza, vidgja, liela)

f2 = klases pieskanoSanas faktors, kas izskaitlots péc skolas lieluma (maza, vidgja,
liela)



3 = neatbildgjuSo skolenu pieskano3anas faktors, kas izskait]ots pec klases lieluma
f4 = pecstratifikacijas pieskanoSanas faktors izskaitlots péc dzimuma un vecuma
SvérSanas rezultatus izmanto veicot aprekinus.

Anketa

Starptautiskas skolenu smékeSanas aptaujas anketa Latvija bija ieklauti 70 jautajumi
ar vairakam athilzu iespgjam katram jautajumam. Aptaujas anketa lava iegut
informaciju par:

e smekeSanas izplatibu,

e smekeSanas uzsakSanas vecumu,

e attieksmi pret smekeSanu,

e smekeSanas atmeSanu,

e pasivo smekeSanu,

e paklautibu tabakas reklamai,

e tabakas produktu pieejamibu jaunieSiem,

e smekeSanas profilaksi skolu macibu programmas,

e likumdoSanas ievérosanu,

e respondenta vecumu, dzimumu, Klasi, macibu valodu.

Starptautiska jaunieSu smékeSanas pétijuma (GYTS) darba grupa izstradaja anketu
anglu valoda. Latvija anketa tika tulkota latvieSu un krievu valoda, ieprieks$ parbaudot
jedzienu identitati, un papildinata ar Latvijai specifiskiem jautajumiem. Pirms
aptaujas skolas tika veikta anketas testéSana mérka grupas.

Datu vakSana

Izglitibas un zinatnes ministrija nosatija vestuli atlasé ieklauto skolu
direktoriem, kura isuma tika raksturota PVO Starptautiska skolénu smékeSanas
aptauja un izteikts lagums atbalstit tas norisi un nodroSinat skolénu piedaliSanos.

Pétijuma darba grupa Latvija stradaja 22 darbinieki, kurus izvélgjas no Rigas
Stradina universitates Sabiedribas veselibas fakultates studentu, Sabiedribas veselibas
agentaras filialu darbinieku un veselibas veicinaSanas koordinatoru vidus. Pirms
aptaujas darbinieki piedalijas vienas dienas apmacibas seminara Veselibas
veicinaSanas centra. Dati skolas tika vakti 2002. gada marta.

Skolénu piedaliSanas aptauja bija brivpratiga un anonima. Respondentiem
klasg tika izdalitas anketas un atbilZu lapas, kuras skoleniem ar zimuli bija jaaizkraso
katra jautajuma viens atbildes variants. Respondenti pirms aptaujas tika informéti par
kartibu, kada jaaizpilda anketas atbilZu lapa.

2002. gada Starptautiskaja skolenu smekeSanas aptauja 53 Latvijas
visparizglitojosas skolas tika aizpilditas 2150 anketas. Aptauja piedalijas visas atlasé
ieklautas skolas. Kopgjais uz anketas jautajumiem atbildéjuso skolenu ipatsvars bija
84.4%. Datu statistiskai apstradei tika izmantotas SUDAAN un Epi Info programmas,
izskaitlojot 95% ticamibas intervalu rezultatiem.



	metode

